
Propose  

Cours de fitness 
Reprise le vendredi 10 septembre 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plus de renseignements auprès de locoach@orange.fr 

*nombre de personnes et conditions sous réserve de modifications liées aux restrictions sanitaires en vigueur. 

50€ 

Carte adhésion 2021-2022 
10 séances 

(vendue sur place) 
     

     

 

Salle communale au 

centre du village de 

Courcelles  

Vendredi 

18h30-19h30 

Cours de cardio 
renforcement 

musculaire 

mailto:locoach@orange.fr

