
 

 

A partir de septembre 2020, le comité des fêtes souhaite proposer des 

cours de fitness dans la salle communale du village. 

 

Les séances seraient dispensées par  

 

 

 

 

 

 

 

Nous aimerions connaître vos souhaits afin d’établir une 

programmation au plus proche de vos attentes 

 

Quel(s) jour(s) 

 Lundi 

 Jeudi 

 Vendredi  

                                                                                                          

Horaires 

 18h-20h 

 18h30-20h30 

 19h-21h 

 

Type de cours 

 cardio 

 renfo  

 cours dansés   

 

Pour les personnes intéressées et pour plus de renseignements, merci 

de votre retour à locoach@orange.fr 


